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VOEUX DU PRESIDENT
1, Impasse de la Paliere L’année 2014 s’efface et déja 2015 pointe le bout de son nez, avec son cortége
50180 AGNEAUX d’événements plus ou moins heureux et son lot de surprises, piment de la vie.
www.acl.asso.fr # Pour vous membres d’ACL, nous ne souhaitons que le meilleur :

la santé, le bonheur et la réussite dans votre vie familiale et professionnelle.

# Pour ACL, une vie associative riche en événements festifs et culturels.

# Pour le devenir de I’Association, mes voeux les plus pressants de
rajeunissement de I’équipe dirigeante (y compris la présidence), condition
indispensable de continuité et de pérennisation d’ACL.

Mais pour toutes et tous que de la joie !
Le Président
Jean Claude Lesouef

DANS CE NUMERO FORUM et POT DE L’AMITIE

Veeux du Président- forum — De nouvelles activités
Bal folk et marché du disque | 9 avec Agneaux Culture Loisirs
—-mémoire e

Agneaux Culture Loisirs, ce n’est pas
Visite de la Manche libre - seulement une saison de spectacles,
les  plantes vivaces - | o c’est aussi la réalisation de nombreuses
exposition encadrement activités pour ses adhérents. Cette
T e 3 année, deux sections supplémentaires

B, . oaaw o ont été créées : le plaisir de coudre et la

associative— soirées cabaret | 4 chorale.

Entrons dans la danse : samedi 04 octobre 2014
Cette année, 3 groupes saint-lois :
le Pied qui R'mue, les Folk’L6 et le Cercle Celtique
de Saint-L6 Animation ont participé a cette soirée
aux cotés de I'atelier folk d’ACL.
En avant-premiére, une régalade de soupes aussi
originales que délicieuses, puis la danse, avec la
participation du public qui a aussitot pris le rythme
sur des airs de folklore normand, celtique, et de
tous pays. Trés bonne ambiance.

fs

Tout pour la musique : dimanche 05 octobre 2014

C'est avec satisfaction et fierté que Frangoise et Yves ont
constaté le succes grandissant de ce marché du disque. Affiches,
posters, DVD, K7, CD, vinyles ont fait le bonheur des 350
visiteurs, collectionneurs chevronnés ou amateurs.

La présence de jeunes, de plus en plus nombreux, témoigne de
la vitalité de cette manifestation. Rendez-vous est pris pour
2015.

SORTIE 2014 des ateliers mémoire :
En juin, les ateliers mémoire d’Agneaux se rendaient a Valognes pour la journée
départementale des nombreux groupes de la Manche.
Le matin, les participants devaient répondre au QUIZ sur le patrimoine et les nombreux
sites historiques du Cotentin : La Hague, Le Val de Saire, Ste Marie du Mont, etc...
Puis une visite guidée de Valognes, nous replongeait dans I’histoire des manoirs et logis
nobles, les noms de rue, les cours d’eau et leur usage d’une autre époque.




ECHANGES ET RENCONTRES : visite de la Manche libre le 22 octobre 2014

)/ 8\ La Manche Libre féte cette année son 70éme anniversaire. Ses 70 000 exemplaires par
’t y numéro en font le 1* hebdomadaire régional frangais. Mais, c'est aussi une radio
2 l““‘ (Tendance Quest), un site internet d'informations quotidiennes, un centre &
{ d'impression pour le Grand Ouest, un propre réseau de distribution.
Le batiment d'Agneaux abrite le siége, la conception du journal et les
z B archives. Plus industriels (et bruyants) sont les batiments du bord de Vire.
Tout est numérisé, automatisé selon une technologie complexe. Impressionnant ! La rotative la
Plus moderne d'Europe imprime environ 60 000 journaux a I'heure et tout y est recyclable. Parmi
beaucoup d'autres, une question sur I'avenir fut posée a M. Jubin, notre guide (Directeur de la
régie publicitaire). «Il faudra s'adapter pour survivre». Les participants sont repartis trés satisfaits
Merci a Yvette pour cette bonne idée.

Conférence de M. James Riviére, ingénieur agronome
Théme : les plantes vivaces
Monsieur Riviere nous en a présenté 2 aspects :
<= La création d'un jardin de vivaces :
L'entretien, le renouvellement des plantes. :
De ce second exposé avec démonstration, nous avons glané conseﬂs et astuces pour
quelques espéces connues parmi les 400 existantes!
* |'hémérocalle: diviser les racines, replanter en conservant toujours une pousse.
* I'iris se plait en terre calcaire : couper les feuilles fanées a 10 cm en aodt, conserver les bourgeons, couper le
rhizome en gardant des racines, I'enterrer a moitié dans le sol.
; : * |a pivoine herbacée préfére la terre argileuse : diviser les racines, les rafraichir, garder les yeux.
* |'ancolie : couper les feuillages aux 2/3 et diviser les racines.
* le fuchsia : attendre que les tiges soient desséchées et tailler au ras du sol.
* I'nortensia : couper les fleurs fanées, attendre la fin des gelées pour couper les
i vieux bois, garder les jeunes pousses.
*le rhododendron et le camélia peuvent étre rabattus apres la floraison, et aussi bouturés.
Chaque nouvelle plantation demande un sol meuble, un apport en fumure, un arrosage
copieux, un paillage et la surveillance des prédateurs (limaces, escargots). L'or brun, le fumier
de cheval, le varech, le compost (y mettre les feuilles mortes, sauf celles des fruitiers) sont
de bons engrais. Les tontes de pelouse peuvent étre utilisées, mais pas immédiatement.
Rappel : le vinaigre blanc éradique le pissenlit et la mousse (dilué ou pur). Yvette I'a testé avec succes !
Bon jardinage. On peut planter dés les premiéres fraicheurs.

ENCADREMENT : la campagne a la ville

lls ont fiére allure nos animaux domestiques,
droéles, touchants ou majestueux, mis a
I’honneur par des mains expertes au travail de
cartonnage. Les images de scénes paysannes
d’antan et un décor d’outils agricoles anciens
\ font écho a un temps révolu. Une trés belle
expo, saluee par un public admlratif amusé et parfois nostalgique. Mais, on n’arréte pas
le progreés... ni I'imagination créative. Bravo !

TInvitation

Au vernissage de fexposition encadrement
- 20 novembre 2o
1ithys ala OMgdiatheque & Agneau
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. RANDONNEES
R.V. parking alle des fétes 13H 45 TOUS LES JEUDIS aprés-midi
sauf jours fériés et durant les vacances de la zone A
Pour informations complémentaires sur chaque sortie
Consulter : acl.asso.fr
Responsable : C. GONZALEZ 02 33 0504 28

A. HUPIN 0233052318

nequ
- 13et27] ;anwer 2015
-+ 10 et 17 février 2015
-+ 03 -17 et 31 mars 2015
Se munir de sa machine a coudre
Responsable : Marie France BEAUFILS 02.33.57.71.88

ECHANGES ET RENCONTRES
Salle des fétes annexe
tous les mardis a 14h : broderie, hardenger.....tarot, scrabble
en duplicate

Responsable : Y. LENGRONNE 02 33 05 23 36

CONFERENCE : lundi 20h30 salle ACL
=+ 12 et 26 janvier 2015
~+ 23 février 2015
=+ 09 et 23 mars 2015

Responsable E. BISSON 09 63 68 49 56/06 73 04 11 30

JEUX SALLE ACL
tous les vendredis a 14h, sauf les jours de cabaret et les

vacances :_triomino, uno, skip bo, dominos américains,
rummikub, tarot, belote...

Responsable : E. BISSON 02 33 57 96 80/ 06 73 04 11 30

sauf pendant les vacances

Responsable : M. J. GIARD 02 33 05 87 44

. ENCADREMENT SalleACL

~fi4h Fabrianol: 12 janvier — 02 février — 2 mars 2015

14h Fabriano2: 13 janvier — 10 février —03 mars 2015

“14h Canson : 07 janvier — 04 février — 04 mars 2015
14h Himalaya: 08 janvier — 05 février — 05 mars 2015

' 20hj Arches: 08 janvier — 05 février — 05 mars 2015

- Responsable : B. BES 0233579447

MOSAIQUE Salle ACL

14h a 16h et 20h a 22h : RAVENNA

-+ 21 janvier 2015

~+» 25 février 2015

-+ 18 mars 2015
20h a 22h : BRIARE

-+ 22 janvier 2015

-+ 26 février 2015

-+ 19 mars 2015
Responsable : 0. HEC 02 33 05 26 27

Responsable : M. BELARBI 02

MEMOIRE 2 : 15 et 29 janvier 2015

26 février 2015

12 et 26 mars 2015
Responsable : Y. TROCHERIS 02 33 57 79 06

ART FLORAL
Salle 2 sous la médiathéque a 9h30 et a 13h30

les dates vous seront communiquées
ultérieurement

Animatrice : Framboise PRINGAULT
Contact : N. COQUOIN 02

FOLKLORE

PLAISIR INFORMATIQUE Salle N° 1
sous la médiathéque de 9h 303 12 h et de 13h30 a 16h30
Se munir de son ordinateur portable

Responsable : Pierrette DELAUNEY 02 33 56 53 54
Mail: acl.plaisir.informatique @gmail.com

lundi 20h30 salle CLSH
-+ 05 et 19 janvier 2015
=+ 02 février 2015
=+ 02 -16 et 23 mars 2015
Responsable : J. LEMOUTON 02 33 56 80 11




T T

BILLETTERIE CABARET SOIREES CABARET PROGRAMMATION

Réservation accompagnée d’un chéque libellé a I'ordre =+ 30-01-2015 : Serge UTGE ROYO

=+ 06-03-2015 : Jil CAPLAN

-+ 10-04-2015 : David SIRE

=+ 26 avril 2015 : hommage a Brel

Scéne ouverte aux amateurs
~* Planet'R a StLé Contact : daniel.depince@orange.fr ou 06 07 17 93 61

Tarifs : 13€ - tarif réduit : 8€ (enfants, ch6meurs, étudiants)

d’ACL et d’une enveloppe timbrée pour I’envoi des billets
adressée a : ACL, 1 impasse de la Paliere 50180 AGNEAUX
Vente de billets :* Médiatheque a Agneaux,

Contact Billetterie : Francoise JEAN : @02 33 57 5148 UNE NOUVELLE ACTIVITE : la marche nordique
Email : j.francoise@sfr. ou consulter le site acl.asso.fr Sport complet, faisant travailler 80% des muscles du

corps, il sera animé par 2 responsables ayant la
compétence pour cette discipline. R.V. tous les lundis
(sauf vacances scolaires) a 9H30 sur le parking de la
salle des fétes, a partir du 05 janvier 2015 pour une
marche de 2 heures (échauffements et étirements
compris). Prévoir chaussures type baskets, sac a dos,
eau, barre énergétique, batons non télescopiques
comportant au moins 50% de carbone (taille x 0.7) a
pointes courbes avec chaussons.

CONTACTS : Yves Cochet : 02 33 05 38 66

s : Jean Tardif : 02 33 57 97 36
DEUX VRAIES SOIREES CABARET a la Sa"e des fétes Adhésion a ACL requise aprés séance d'essai.

DATES A RETENIR
= Jeudi 22 janvier 2015320 h
salle des fétes : galette des rois.
o Vendredi 20 mars 2015 a 18 h 30
salle des fétes : assemblée générale

Chaude ambiance vendredi 24 octobre avec le concert explosif de
Jeanne Plante, la premiére invitée de la saison. Originaire de la
Manche, la jeune chanteuse s’y produit peu. Elle a pourtant assuré
un spectacle haut en couleurs, provocateur, avec des titres de
chanson qui caractérisent bien son humour décapant : « les ratés
de la bagatelle» -«la chieuse des vacances» ou «au pays des
bonobos». Entrecoupant son tour de chant de saynetes hilarantes,
elle a conquis un public sidéré par sa présentation virevoltante
Multi- instrumentiste, Jeanne chante aussi trés bien, d’une voix
assurée et agréable. C'est donc un show trés complet qu’elle a
présenté, emplissant a elle seule la scéne et gagnant
I’enthousiasme des spectateurs.

En premiére partie, Giséle, chanteuse du Nord Cotentin
révélée depuis peu, a interprété ses propres chansons plus
traditionnelles, mais prenantes, en compagnie d’'un musicien
au synthé et percussions et d’une choriste, sa fille, qui est

Charles-Baptiste, un " barbu arrogant" plein de talent."

s
concerts organisés par Agneaux Culture Loisirs, avec deux jeunes
auteurs-compositeurs interprétes venus de la région parisienne. En
premiére partie, Cyril Adda a fait apprécier sa musique aux
tonalités jazz ou folk au service de chansons originales.

Puis, Charles-Baptiste, se qualifiant lui-méme de "barbu arrogant”, a fait exploser son
piano avec fougue et entrain, en incitant le public a reprendre ses refrains efficaces et
entrainants, sur des textes évoquant la palette des "sentiments inavouables", titre de son
premier album. Au final, le talent musical de I'artiste, son perfectionnisme, sa virtuosité
au piano et son énergie ont impressionné les spectateurs, conquis par sa presentation
scénique. Charles-Baptiste, une valeur sdre a la carriere prometteuse !

Directeur de publication : Jean Claude Lesouef
e Comité de rédaction : Francoise Adam, Marie-France Brossard, Claude Gonzalez, Marie-Claire Hupin,

Le wvon sens

1 et Frangoise Jean, Marie-Louise Legrain, Jacqueline Rousselot.

“a de l'avenint




